REQUISITITOS NIVELES AY 2026  
  
  
1) Mandar/enviar el formulario de aplicación (se adjunta debajo) completamente llenado, con todas las preguntas contestadas y ninguna pendiente de contestar y firmado por el aplicante. 
No se aceptarán las que les falte contestar preguntas y/o la firma y datos del aplicante  
  
2) El aplicante deberá colocar foto reciente en el espacio previsto de la primer hoja del formulario. No se aceptarán los formularios que no contengan este requerimiento  
  
3) Todos los campos (casillas) del formulario deberán ser llenados preferentemente dentro del archivo PDF de aplicación, con letra digital. Si no se maneja esa tecnología, se puede llenar con letra manuscrita y deberá ser legible y preferiblemente en imprenta  
  
4) El aplicante deberá asegurarse de haber cumplido con los años de requisitos de práctica consistente y regular del nivel o subnivel anterior (dependiendo del caso). Ver amablemente el adjunto debajo con los requisitos para cada nivel, por favor.  
  
5) Entregar o enviar los formularios al instructor Senior de su país. Master Nona ha designado a Roberto de Mendoza y a Renan Merlo para reunir y consolidar en primera instancia los formularios para su verificación. Por favor, enviarlas a ambos con copia a 
aylevelsprocedure@gmail.com  
6) El formulario de aplicación se les adjunta debajo, así como la nota de los requisitos para los niveles desde AY Nivel 1 a Ay Nivel 3.2. Para el caso de Arhatic Yoga Nivel 4, estaremos recibiendo especialmente las instrucciones de Master Nona en estos días.  
  
7) Las fechas límites para recibir por correo las aplicaciones serán las que siguen.   
· Arhatic Yoga Nivel 4 - 15 de julio de 2026.  
· Arhatic Yoga Nivel 3.1 y 3.2- 15 de agosto de 2026  
· Arhatic Yoga Nivel 1 y 2 - 31 de agosto de 2026  
  
NOTA: Las aplicaciones de aspirantes recibidas después de estas fechas no serán tenidas en cuenta.   
  
